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Poster Seiten 
Spezifikationen:

POSTER AUSSENSEITE/ 
Druckbogen Seite 1 
Die Einzelseiten zu je  
207 x 287,5 mm werden vor 
Export der Druckdatei laut Sizze 
im Indesign auf folgendes  
Seitenformat platziert:
600 x 450 mm

+ Ränder
oben/unten: 18 mm
links/rechts: 12.5 mm

Gesamtformat: 600 x 450 mm 
Satzspiegel/bedruckbarer 
Bereich: 575 x 414 mm
Es dürfen keine Elemente über 
den Satzspiegel hinausragen, da 
dieser den maximal bedruckba-
ren Bereich darstellt.

POSTER INNENSEITE/ 
Druckbogen Seite 2 
Die Panorama-Seite zu 
575 x 414 mm wird mit den 
gleichen Rändern wie 
Druckbogen 1 platziert.
ACHTUNG! 
Bei Hochformat-Postern ist 
der Kopf rechts! Siehe Balken 
„KOPF“ bei Skizze „POSTER 
INNENSEITE“.

Die Druckdatei muss folgende 
Größe aufweisen:
600 x 450 mm

Anlieferung der PDFs als  
Einzelseiten (Außen-/Innenseite 
extra) ohne Passzeichen bzw. 
Schneidezeichen!
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Beispiel Titelseite im gefalteten Endzustand:

U 1 U 1Weil es
dir guttut.
Entdecke das neue Gesundheitsportal
lebexund.jetzt. Das Portal für
ein bewusstes und gesundes Leben.

Du lie(b)st tägliche
Inspiration?
Auf unserem Gesundheitsportal lebexund.jetzt findest
du Tipps, die dein Leben bereichern. Wie das Poster
ist das Portal dafür da, dich zu einem gesunden Alltag
zu inspirieren. Neugierig? Entdecke www.lebexund.jetzt!

Gesundmit
einemLächeln.
HeutestecktineinemgesundenLebenlängst
auchdasgute,erfüllteLebendrinnen.Denndas
lässtsichnichttrennen.UnserGesundheits-
portalistdeshalbfüralleda,diegesundblei-
benundglücklichlebenwollen.Esinspiriertzu
einemselbstbestimmtenundgesundenLeben,
gibtRatundregtzumReflektierenan:Wielebe
ich?UndwiemöchteichmeinLebengestalten?

DasGesundheitsportalfürMenschen,
diegesundundbewusstlebenwollen
GesundheitentstehtausdemTunundent-
springtdemAlltag.Sieberührtunsmitden
Sonnenstrahlen,joggtundradeltsichmitunsfit
undhältdenDaumenhoch,wennesheißt:„Sor-
rySchweinehund,heutegewinneich!“Gesund-
heitbeginntnichtbeimKopfundendetnicht
beidenZehen.Gesundheitistallumfassendund
beginntimmer:jetzt!

lebexund.jetztistdasGesundheitsportal,bei
demdieFörderungundderErhaltdeinerGe-
sundheitimFokusstehen.DieInhalterichten
sichanMenschen,deneneingesundesund
glücklichesLebenamHerzenliegt.DerGesund-
heitsblogvonlebexund.jetztbieteteinbreites
Themenspektrum.ObBewegung,Ernährung,
mentaleStärke,Vorsorge,persönlichesAussehen

oderPartnerschaftundSexualität:Immerneue
ArtikelgebenInspirationundAnleitung,wiedu
deinLebenbewusstgesundgestaltenunddabei
inBalancebleibenkannst.Expertentippsunter-
stützendichdabei,kleineRoutinenindiePraxis
umzusetzenundindeinenAlltagzuintegrieren.

DigitalesMagazinfürIhreGesundheit
lebexund.jetztwilldeingesundesUpdatesein.
AlleInhaltesindprofessionellundredaktionell
recherchiert.SiegebenFaktenwieder,lassen
Expert:innenzuWortkommen,fassenStudien
zusammenunddestillierendarausdieeffektivs-
tenTippsfürdich–inSachenMotivation,Ernäh-
rung,Training,Sex-undLiebeslebenundvieles
mehr.GesundheitundGlückhabenvieleAspekte.
Deshalbbetrachtetundachtetlebexund.jetzt
denMenscheninseinerGanzheitlichkeitvon
KörperundGeist.DasbreiteThemenspektrum
umfasstauchWellness,Fitness,mentaleKraft,
FamilieundBeziehungen.ErstdieSumme
unsererZiele,Träume,SchwächenundStärken
machtunszudem,waswirsind.

DigitalesÄrzteverzeichnis
fürÖsterreich
DubistaufderSuchenacheinerÄrztinoder
einemArztmiteinembesonderenProfil,seies

einbestimmtermedizinischerSchwerpunkt,An-
gebotenwieHausbesucheodereinebestimmte
Fremdsprache?lebexund.jetztbieteteinSuch-
undInfo-Portalmiteinemgroßendigitalen
ÄrzteverzeichnisfürÖsterreich.DasGesundheits-

portallebexund.jetztverbindet:Ärztinnenund
ÄrzteundjeneMenschen,diegenauderenmedi-
zinischenRatsuchen.

Entdeckewww.lebexund.jetzt

Impressum: Für den Inhalt verantwortlich: Kleine Zeitung GmbH & Co KG | Gestaltung: NEUNZEHN-NULL-VIER- | Herstellung: Druck Styria GmbH & Co KG | Herstellungsort: Druck Styria GmbH & Co KG, Styriastraße 20, 8042 Graz &
Druck Carinthia GmbH & Co KG, Industrieparkstraße 6, 9300 St. Veit/Glan | ET: 18.05.2023 | Fotocredits: Adobe Stock – Jacob Lund, Mariia Korneeva, Rido, sonyakamoz, ViDi Studio, Photo Sesaon, undrey, Strelciuc www.lebexund.jetzt

Besucht uns auch
auf unseren

Social-Media-Kanälen:
lebexund.jetzt
lebexund.jetzt

Hier geht‘s zur Website.
www.lebexund.jetzt
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